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 ⼆零⼀⼋年五⽉⼆⼗七⽇                           主⽇周刊                                                     18/21 
  (下午两点半)                                            今年主题 : 跟随耶稣 

 上主在祂的圣殿中
上主今在祂的圣殿中,（2x）
万国的⼈当肃静，
万国的⼈在主前当肃静，
当肃静,在主前当肃静。
阿们。

荣耀颂
但愿荣耀愿荣耀归于
⽗、⼦、圣灵，
⽗、⼦、圣灵，
起初这样现在这样，
以后永远也这样, 永⽆穷尽。
阿们，阿们。

三⼀颂
赞美真神万福之源，
世上万民都当颂扬，
天使天军赞美主名，
赞美圣⽗、圣⼦、圣灵。
阿们。

愿主赐福看顾你
愿主赐福看顾你，
愿主向你仰脸赐福与你；
赐你平安，赐你平安，
愿耶和华使祂脸光照你，
赐恩与你，保护你，保护你；
愿主保护你，赐恩与你。
阿们。
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信息：再不为⾃⼰活（加2:20） 

   “我所赐的⽔要在他⾥头成为泉源，直涌到永⽣。”（约4:14） 



⼼愿得成 

经⽂：马太福⾳第⼗五章21⾄28节 
　　这段经⽂记述⼀位⾝处困境的母亲来到耶稣⾯前祈求帮助。耶稣听
到她的呼求，先是默然不语，继⽽明确拒绝。但这位母亲没有放弃，她
放胆继续祈求，因她坚信主是怜悯和恩待⼈的。 

⼀．在困境中向主呼求（太15:21-22） 
　　“主啊，⼤卫的⼦孙，可怜我。我⼥⼉被⿁附得甚苦！”（太15:22）
这位母亲的⼥⼉被⿁缠绕，极其痛苦。马可福⾳具体记述了⼀个男孩被
⿁缠绕的情况：那邪灵经常将他扔⼊⽔⾥，扔⼊⽕堆，又使他抽筋，⼜
吐⽩沫，全⾝僵硬等等，实在⾮常痛苦（可9:17-27）。这段经⽂的⼥⼉
就是被⿁缠绕得⼗分凄惨；这位母亲的最⼤⼼愿，就是⼥⼉能够脱离魔
⿁的缠绕。 

　　这位母亲是⼀个迦南妇⼈，来⾃推罗西顿的地区。虽然不是以⾊列
⼈，但她知道耶稣是⼤卫的⼦孙，是以⾊列⼈所仰望的弥赛亚，⽽且知
道耶稣的⼯作之⼀就是赶⿁。她深信，能够救她脱离这个困境的，正是
主耶稣；她就去到主耶稣的⾯前呼求：“主啊！可怜我！” 

　　 “主啊！可怜我！”正正就是诗篇多次出现的祷词“耶和华啊！求你
怜恤我！”（诗6:2；9:14；31:9；56:1；86:3）。那些诗⼈在患难之中，
⽆论是遭受敌⼈的追逼，或者陷⼊⽣活的困境，都向主呼求帮助，因为
知道主能够拯救他们脱离困境。“主啊！可怜我！求你恩待我！”这呼求
表达了对主的信靠，知道没有困难是⼤到主不能解决的。这位母亲相信
耶稣⼀定能够把⼥⼉⾝上的⿁赶⾛。 

　　主是我们在患难中随时的帮助（诗46:1）。即使我们⾯对凶猛的魔
⿁或者恶毒的仇敌，主都能够拯救。因此，⽆论我们⾯对的难处有多⼤，
我们要知道主⽐它更⼤；即使落⼊困境，看似绝望，但不要忘记⾃⼰仍
有希望，就是有⼀位能够帮助我们的主，我们可以到祂⾯前祈求：“主
啊！求你恩待我！怜悯我！” 
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⼆．在沉默中恒切祈求（太15:23-26） 
　　主耶稣听到这妇⼈的呼求，却⼀⾔不答。“门 徒 进 前 来 ， 求 他 
说 ： 这 妇 ⼈ 在 我 们 後后头 喊 叫 ， 请 打 发 他 ⾛ 罢 。”（15:23）从
门徒的这番话可见，这母亲⾯对主的沉默时没有放弃，她⼀直跟在耶稣
和门徒后⾯，⼀直喊叫。甚⾄门徒都觉得耶稣应该有所⾏动，打发她离
去。 

　　耶稣回应了。祂说：“我奉差遣，不过是到以⾊列家迷失的⽺那⾥
去。”（15:24）主耶稣⼀直沉默，来到这⼀刻，祂终于回应，却是⼀个
明确的拒绝：她不是以⾊列⼈。 

　　或许我们曾经试过为某些事情祈祷了许久，神都没有回应，甚⾄是
拒绝。使徒保罗也有这种经历：他⾝上有⼀根刺（可能是疾病），使他
⼗分痛苦；他三次求主拿去，主却拒绝了他的祈求，软弱仍然存在，但
就让他借此经历主恩够⽤（林后12:7-9）。向主呼求却⾯对主的沉默或
拒绝，有时真的叫我们不知道如何是好，甚⾄对神感到失望；更加可能
有试探的声⾳叫我们放弃倚靠神。⽆论如何，我们总要对主有信⼼。⾯
对着主耶稣的沉默，这迦南妇⼈没有放弃，⼀直跟着主耶稣，恒切地呼
求；⽽⾯对着主耶稣的拒绝，她还是继续祈求。她相信耶稣⼀定能够赶
出她⼥⼉⾝上的⿁，⽽且相信耶稣是她唯⼀可以倚靠和求告的，所以她
坚持向耶稣祈求，说：“主啊！帮助我。”（太15:25） 

　　这样，整个故事并没有在主耶稣沉默和拒绝之后作结，还有下⽂。
原来，耶稣的⼀时沉默，⼀番拒绝，是对这位母亲的考验，使她继续放
胆祈求，彰显她的⼤信⼼。 

三．在主⾯前放胆祈求（太15:27-28） 
　　如果故事只停在第26节，那么事情的结果就是耶稣拒绝了这位母亲
的请求。但事情的发展峰回路转；最后，恰恰相反的，耶稣成全了这位
母亲的⼼愿。 
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　　当耶稣对她说“不好拿⼉⼥的饼丢给狗吃”之后，她回应：“主啊！不
错。但是狗也吃它主⼈桌⼦上掉下来的碎渣⼉。”（15:27）她明⽩，作
为⼀个外族⼈，⾃⼰不能得到以⾊列⼈所得的恩典；她谦卑接受这个事
实。但她相信主满有恩典和怜悯，向主表明：⼩狗不能得到主⼈给⼉⼥
的⾷物，但⼩狗的主⼈是仁慈的，可以让⼩狗吃得到主⼈桌上掉落的碎
渣。只要主愿意怜悯她，让她得到⼀点恩典，就已经能够满⾜她的⼼愿
了。这位母亲没有被⾃⼰的民族⾝分拦阻她到主⾯前祈求，她相信主仍
怜悯那些愿意信靠祂的外族⼈。事实上，耶利哥城妓⼥喇合全家得蒙拯
救，亚兰国将军乃缦的⿇疯病得到医治，正是神怜悯外族⼈的例⼦。这
位母亲放胆在耶稣⾯前祈求，结果，耶稣称赞她，成全她，说：“妇⼈，
你的信⼼是⼤的；照你所要的，给你成全了吧。”从那时候，她⼥⼉就好
了。（15:28） 

　　神是怜悯和恩待⼈的。我们虽然是罪⼈，不能去到神⾯前；但主耶
稣已经流出宝⾎，洗净我们⼀切的罪，除去⼈与神之间的阻隔，没有东
西可以拦阻⼈靠着耶稣到神的⾯前求取帮助。“所以我们只管坦然⽆惧地
来到施恩的宝座前，为要得怜恤、蒙恩惠，作随时的帮助。”（来4:16）
这是⼀个宝贵的应许。神是信实的，祂既已应许我们可以这样向祂祈求，
我们就只管向祂放胆祈求。求主坚固我们的信⼼。 

　　迦南妇⼈在困境中坚定倚靠那位能够真正帮助她的。她虽⾯对多番
考验，却没有放弃对主的信靠，⽽持续地放胆向主呼求。盼望我们也像
她⼀样⼤有信⼼，不但⼼愿能够蒙主成全，属灵⽣命也能更趋成熟。 

　　（摘⾃⾦灯台⽹站）
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背诵⾦句 
前主⽇ 

ㄪ事互相效⼒ 
我们晓得ㄪ事都互相效⼒，叫爱神的⼈得益处，

就是按他旨意被召的⼈。 
（罗马书 8 : 28） 

今主⽇ 
与主钉⼗架 

凡属基督耶稣的⼈，是已经把⾁体， 
连⾁体的邪情私欲，同钉在⼗字架上了。 

(加拉太书 5 : 24 ) 

**********************************************************************************************

韦斯敏斯德⼩要理问答 

问42：⼗条诫命的总纲是什么？ 
　 答：⼗条诫命的总纲，就是要尽⼼，尽性，尽意，尽⼒爱我们的神，   

并且爱⼈如⼰。 
　　　　 

1．太廿⼆37～40：耶稣对他说：「你要尽⼼、尽性、尽意，爱主你的

神。这是诫命中的第⼀，且是最⼤的。其次也相仿，就是要爱⼈如⼰。

这两条诫命，是律法和先知⼀切道理的总纲。」
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