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 ⼆零⼀⼋年五⽉六⽇                                    主⽇周刊                                                      18/18 
  (下午两点半)                                            今年主题 : 跟随耶稣 

 上主在祂的圣殿中
上主今在祂的圣殿中,（2x）
万国的⼈当肃静，
万国的⼈在主前当肃静，
当肃静,在主前当肃静。
阿们。

荣耀颂
但愿荣耀愿荣耀归于
⽗、⼦、圣灵，
⽗、⼦、圣灵，
起初这样现在这样，
以后永远也这样, 永⽆穷尽。
阿们，阿们。

三⼀颂
赞美真神万福之源，
世上万民都当颂扬，
天使天军赞美主名，
赞美圣⽗、圣⼦、圣灵。
阿们。

愿主赐福看顾你
愿主赐福看顾你，
愿主向你仰脸赐福与你；
赐你平安，赐你平安，
愿耶和华使祂脸光照你，
赐恩与你，保护你，保护你；
愿主保护你，赐恩与你。
阿们。
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信息：撒母⽿记上系列 
           智慧的⼉⼥ ( 箴 23 : 15-35 ) 

   “我所赐的⽔要在他⾥头成为泉源，直涌到永⽣。”（约4:14） 



负耶稣的轭享安息 
 　　 
经⽂：马太福⾳⼗⼀章28⾄30节 
 “凡 劳 苦 担 重 担 的 ⼈ 可 以 到 我 这 ⾥ 来 ， 我 就 使 你 们 得 安 息 。 
   我 ⼼ ⾥ 柔 和 谦 卑 ， 你 们 当 负 我 的 轭 ， 学 我 的 样 式 ； 这 样 ， 你 们       
   ⼼ ⾥ 就 必 得 享 安 息 。 
   因 为 我 的 轭 是 容 易 的 ， 我 的 担 ⼦ 是 轻 省 的 。”（太11:28-30） 

　　 
    主耶稣呼唤所有劳苦和担重担的⼈到祂那⾥去，祂要让这些⼈
得享安息。在主⾥得享安息，令⼈想起信徒离世之后能够“安息主
怀”。诚然，每⼀个忠⼼跟从主的信徒，死后可以得享安息，不但
歇下世上的劳苦，⽽且在主的得胜⾥享受永远的平安；这是主给
我们的宝贵应许。不过，这段经⽂记载主耶稣呼唤⼈们到祂那⾥
去享安息，更是指活在世上时在主⾥得享安息；⽽祂使⼈享安息
的⽅法，是要⼈负祂的轭。 

　　 负轭，通常是奴役的涵义；脱轭才得释放，负轭又如何安息？
古代的⼈会⽤轭套住动物，使它们能够从事耕⽥或运输等⼯作；
也会在囚犯⾝上套轭来限制他们。圣经则以“重轭”来描述以⾊列⼈
在埃及受法⽼的奴役和压迫（利26:13）。负轭使⼈想起的，往往
是劳苦、担重担，或受压制的景象；负轭⽽得安息，令⼈难以想
像。 

　　关键在于耶稣要我们负祂的轭：“你们当负我的轭”（太
11:29）。“轭”在古代社会的功⽤有引导或控制的意义；⽽在犹太
⼈的⽂化⽤语中，也有以负轭来指⼈接受和服从教导（参《便西
拉智训》51:23-27）。主耶稣说“你们当负我的轭，学我的样式”，
显明这负轭就是“受教”的意思。负耶稣的轭，向祂学习，就是接受
和顺从祂的教导，这样我们就可以得安息。 
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　　耶稣指出祂的轭是容易的，祂的担⼦是轻省的；这是对应当
时⼀些律法主义者的教导成为压制⼈们的重轭⽽⾔。下⽂（太
12:1-8）就记载法利赛⼈遵守律法到了⼀个地步，当耶稣的门徒在
安息⽇经过麦⽥觉得肚饿，采摘麦穗来吃的时候，他们都指责门
徒做了安息⽇不可以做的事情。或许这些法利赛⼈认为采摘麦穗
属于收割的⼯作，因此认为那是不得在安息⽇做的（出34:21）。
他们严守安息⽇，并且把他们在安息⽇不可作⼯的标准压在别⼈
⾝上，要求⼈们接受和遵守；可是这些标准有许多只是属于他们
对律法的诠释，⽽不是圣经本⾝的教导。有⼀次，主耶稣在安息
⽇赶⿁，被敌⼈批评；耶稣就说：“假冒为善的⼈哪！难道你们各
⼈在安息⽇不解开槽上的⽜驴，牵去饮吗？况且这⼥⼈本是亚伯
拉罕的后裔，被撒但捆绑了这⼗⼋年，不当在安息⽇解开她的绑
吗？”（路13:15-16）其实，神要⼈守安息，是要叫⼈得安息，⽽
不是叫⼈受压制。当时不少犹太⼈虽然竭⼒遵守律法，追求成为
神所喜悦的义⼈，但结果他们的教导奴役⾃⼰也奴役他⼈，成为
沉重的轭。主耶稣呼吁⼈们负祂的轭，向祂学习；因为惟有祂的
教导才能使⼈得安息。主耶稣的轭是容易的，是轻省的；祂的教
导使⼈得⽣命，使⼈从奴役中得释放。 

　　这世上有许多教导和价值观；在⽣活的不同层⾯，⼈们往往
有各种要求。我们同样可能为了追求达到某些标准，⽽将不必要
的重担加在别⼈⾝上，或者加在⾃⼰⾝上，被这些价值观捆绑了。
就像那些法利赛⼈，把焦点放在他们所追求的标准价值，不知不
觉偏离了神的⼼意，结果越追求，越劳苦，使⼈完全不得安息。
当我们发现⾃⼰的⽣命透不过⽓，没有安息的时候，真的要好好
去到主的⾯前，放下⾃⼰的想法，接受主的引导，学习祂的教训，
得着神话语的更新。主耶稣要使我们的⽣命得到安息。 

　  在这⾥，主耶稣特别提到祂⼼⾥柔和谦卑（太11:29）。柔和谦
卑是⼈⾯对神的时候的重要态度，也惟有在神⾯前柔和谦卑，⼈
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才可以真真正正的顺从祂，才可以得着安息。反之，⼈若在神⾯
前⾃⾼⾃⼤，拒绝顺从神，就得不着安息。 

　　 以⾊列⼈的经历是我们的鉴戒。当神与他们⽴约的时候，说：
“我是耶和华你们的神，曾将你们从埃及地领出来，使你们不作埃
及⼈的奴仆，我也折断你们所负的轭，叫你们挺⾝⽽⾛。”（利
26:13）神拯救以⾊列⼈，折断了埃及⼈放在他们⾝上的轭，并且
将律法赐给他们；以⾊列⼈却⼼⾼⽓傲，离弃神的教导和律例。
神差派许多先知劝他们悔改，但他们拒绝回转。耶利⽶书记载，
当时以⾊列⼈的权贵和领袖都“晓得耶和华的作为和他们神的法
则”；哪知这些⼈⼼⾥刚硬，是“齐⼼将轭折断，挣开绳索”（耶
5:5），要挣脱神的律法和教导。神劝戒以⾊列⼈遵⾏祂的道：“你
们当站在路上察看，访问古道，哪是善道，便⾏在其间；这样，
你们⼼⾥必得安息。”但他们竟说：“我们不⾏在其间。”（耶
6:16）以⾊列⼈坚持偏离神的道，要⾏⾃⼰的路，结果苦不堪⾔。
主耶稣已经把我们从罪恶中拯救出来了；我们内⼼真的要柔和谦
卑，⽢⼼顺从祂。惟有谦卑服从主的教导，我们才能得安息；如
果我们⼼⾼⽓傲，离弃祂的教导，偏⾏⼰路，就必落⼊犯罪的痛
苦挣扎之中，⽆法得享安息。 

　　让我们回应主耶稣的呼吁，谦卑地到祂那⾥去，负祂的轭，
向祂学习，⼀⽣服从祂的教导。主耶稣应许：“这样，你们就会为
⾃⼰的⽣命找到安息。” 

（摘⾃⾦灯台⽹站） 
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背诵⾦句 

上主⽇ 
倚靠圣灵⾏事(⼀) 

ㄪ军之耶和华说，不是倚靠势⼒，不是倚靠才能，
乃是倚靠我的灵，⽅能成事。 

(撒迦利亚书 4 : 6下) 

今主⽇ 
倚靠圣灵⾏事(⼆) 

我们若是靠圣灵得⽣，就当靠圣灵⾏事。 
(加拉太书 5 : 25 ) 

**********************************************************************************************

韦斯敏斯德⼩要理问答 

问40：神起初赐给⼈什么法则叫⼈顺从？ 
　答：神起初启⽰⼈叫他顺从的法则，就是道德的律法。　　 

1.罗⼆14～15：没有律法的外邦⼈，若顺着本性⾏律法上的事，他们虽
然没有律法，⾃⼰就是⾃⼰的律法。这是显出律法的功⽤刻在他们⼼⾥。
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