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 ⼆零⼀⼋年四⽉⼋⽇                                    主⽇周刊                                                      18/14 
  (下午两点半)                                            今年主题 : 跟随耶稣 

 上主在祂的圣殿中
上主今在祂的圣殿中,（2x）
万国的⼈当肃静，
万国的⼈在主前当肃静，
当肃静,在主前当肃静。
阿们。

荣耀颂
但愿荣耀愿荣耀归于
⽗、⼦、圣灵，
⽗、⼦、圣灵，
起初这样现在这样，
以后永远也这样, 永⽆穷尽。
阿们，阿们。

三⼀颂
赞美真神万福之源，
世上万民都当颂扬，
天使天军赞美主名，
赞美圣⽗、圣⼦、圣灵。
阿们。

愿主赐福看顾你
愿主赐福看顾你，
愿主向你仰脸赐福与你；
赐你平安，赐你平安，
愿耶和华使祂脸光照你，
赐恩与你，保护你，保护你；
愿主保护你，赐恩与你。
阿们。
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   “我所赐的⽔要在他⾥头成为泉源，直涌到永⽣。”（约4:14） 



主与偕⾏ 

经⽂：路加福⾳第⼆⼗四章13⾄49节 
　　在主耶稣复活当天，有两个门徒离开耶路撒冷。他们对主耶
稣死在⼗字架上⼀事耿耿于怀；对于妇⼥们说主已复活，他们⼼
⾥也感到相当困惑。带着满腹疑团，他们忧愁地出发，往以马忤
斯去。 

　　 ⼆⼈边⾛边谈，主耶稣亲⾃就近他们，问他们讨论什么。他
们认不出主耶稣，回答说：“就是拿撒勒⼈耶稣的事。”他们的回答
反映他们对主耶稣的认识：“他是个先知，在神和众百姓⾯前，说
话⾏事都有⼤能。……我们素来所盼望要赎以⾊列民的就是他。”
（路24:19、21）门徒跟从主耶稣，听过祂的教导，见过祂的⼤
能，就认定祂就是要救赎以⾊列的。这些认识都正确，但不够全
⾯。他们虽然知道耶稣就是神所差来的救赎主，但不明⽩耶稣要
透过受死和复活来完成救恩。所以，当他们见到主耶稣被钉死了，
就⾮常忧愁；听到妇⼥们说主耶稣已复活，还是不明所以。耶稣
叹道：“⽆知的⼈哪！先知所说的⼀切话，你们的⼼信得太迟钝
了 。 基 督 这 样 受 害 ， 又 进 ⼊ 祂 的 荣 耀 ， 岂 不 是 应 当 的 吗 ？ ”
（24:25-26） 

　　 读来真是感到有点唏嘘。原来他们作主的门徒，时常听到主
的教导，与主⼀起经历许许多多，竟然都不过是“⽆知的⼈”和“信
得太迟钝！”但我们又如何呢？是否对主耶稣有正确的认识，是否
全然相信主的话语？ 

　　 其实，耶稣基督早就多次预⾔祂要受死和复活，但门徒根本
听不⼊⽿，也不明⽩。因为这些事情跟他们的思维和价值观完全
格格不⼊：救主又怎样可以死？ 
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　　 但这就是主的教导，问题是我们是否完全相信。我们对神会
有⼀些概念，例如：神是⽆所不能，⽆所不知，⽆所不在；⼈可
以求神帮助，求神保佑等等。不过，如果要正确地认识神，就⼀
定要读圣经；因为圣经是神的话语，神以此向我们启⽰祂⾃⼰。
圣经使我们明⽩这位伟⼤的神亲⾃成为⼈，受死⽽复活，为要拯
救世⼈脱离罪恶和死亡，⽽且将来必会再来拯救祂的⼦民。这是
主耶稣的救恩，是圣经所传讲的信息。门徒听过主的教导却不明
⽩，因为他们的⼼信得太迟钝；有时候，我们信得⽆知、信得不
明⽩，也是因为对神的话语缺乏信⼼。我们必须明⽩和相信圣经，
才能对主耶稣有正确的认识，才能坚定不移地跟从祂。 

　　 虽然门徒⽆知、迟钝、忧愁、灰⼼，但主耶稣亲⾃就近他们，
聆听他们的⼼声，为他们讲解圣经，引导他们明⽩神的⼼意。最
后，主更与他们⼀起吃饭，在他们⾯前“拿起饼来，祝谢了，擘
开，递给他们”（24:30），使他们⽴刻认出眼前的那位，原来就是
死⽽复活的主耶稣！ 

　　 我们的主虽然是⾄⾼的，但愿意俯就我们这些⾮常卑微的⼈。
祂充满慈爱与怜悯，不但愿意拯救罪⼈，甚⾄在我们对祂缺乏信
⼼的时候，还是主动就近我们，帮助我们明⽩祂的⼼意，使我们
经历祂的同在。 

　　 跟从主的道路是有⾼⼭低⾕的。作神的⼉⼥是蒙福的；在⽣
活中，我们确实时常经历到主的恩典和带领。虽然如此，我们的
⼈⽣依然会⾯对困难，我们的信⼼有时会被我们⾃⼰影响。遇到
困难又未见神开路，我们或会怀疑神对我们的爱；遇到别⼈挑战
我们的信仰，我们有时也会疑惑起来。 

　　 但总要记得，或在⾼⼭，或在低⾕，主耶稣⼀直与我们同⾏。
主耶稣是门徒的导师和帮助者，⽽当祂复活升天之后，祂就差遣
圣灵作门徒的导师和帮助者。主常与我们同在，擦亮我们迷蒙的
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眼睛，使我们得见祂的作为，明⽩祂的美好旨意，使我们在克服
困难和经过考验之后，对祂有更深的认识。 

　　 这两位门徒亲眼见到复活的主耶稣之后，就⽴刻赶回耶路撒
冷，要将所见到的告诉其他门徒。众门徒在⼀起，彼此传讲主耶
稣已经复活的消息。耶稣突然出现，门徒⾮常惊恐，内⼼疑惑。
主耶稣坚固他们，给他们看祂的⼿和脚，是有⾻有⾁的，还在他
们⾯前吃了⼀块烤鱼。这样，门徒确切知道主耶稣已经复活了。
耶稣还开启门徒的⼼窍，使他们明⽩圣经（24:33-45）。 

　　 主耶稣实在⾮常爱门徒。门徒对祂的复活有疑惑，祂就在他
们⾯前擘饼、吃鱼。门徒不明⽩圣经，祂就再次讲解。不但这样，
主耶稣还信任他们，对他们说：“你们就是这些事的见证。”
（24:48）门徒亲眼看到主被钉受死，亲眼见到复活的主，主委派
他们向万民见证这些事，传讲耶稣死⽽复活所带来的救恩。 

　　 曾⼏何时，我们也像这些门徒⼀样，经历属灵⽣命的⽆知，
经历信⼼的软弱；但主耶稣没有放弃我们，反⽽是坚固我们，信
任我们，要使⽤我们为祂作见证。就好像曾经三次不认主的彼得，
又或者曾经坚决不肯相信主已复活的多马，主都⼀⼀坚固他们，
⽽且使⽤他们为主作见证，宣讲主的救恩。今⽇，主耶稣要使⽤
我们每⼀个信徒去为祂作见证，委派我们去向⼈见证这位又真又
活的神在我们⾝上的作为；不但见证祂如何拯救我们脱离罪恶和
死亡的权势，将永⽣赐给我们；更加见证祂如何使我们这些软弱
的⼈经历祂的爱和能⼒。 

　　 主耶稣多么爱我们！祂与我们同⾏，坚固我们，信任我们。
但愿我们全然信靠祂，在⾼⼭低⾕的⼈⽣路上经历祂的同在，并
且传讲祂在我们⽣命中的作为，为祂作见证。 

（摘⾃⾦灯台⽹站） 
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背诵⾦句 
上主⽇ 

谦卑
凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀。 
只要存⼼谦卑，各⼈看别⼈⽐⾃⼰强。 

(腓⽴⽐书2 : 3) 

今主⽇ 
顾及他⼈ 

各⼈不要单顾⾃⼰的事，也要顾别⼈的事。  
你们当以基督耶稣的⼼为⼼。 

（腓⽴⽐书2 : 4-5) 

**********************************************************************************************

韦斯敏斯德⼩要理问答 
问37：信徒临终的时候，从基督得什么益处？ 
　答：信徒临终的时候，灵魂就得以完全成圣，⽴刻进⼊荣耀⾥，他们
的⾝体既与基督仍旧联合，就在坟墓⾥安然歇息，直等到复活的时候。

1．来⼗23：和被成全之义⼈的灵魂。 
2．腓⼀23：在两难之间，情愿离世与基督同在，因为这是好得⽆⽐的。 
3．帖前四14：那已经在耶稣⾥睡了的⼈，神也必将他与耶稣⼀同带来。 
4．赛五七2：他们得享平安，素⾏正直的，各⼈在坟⾥安歇。 
5．伯⼗九26：我这⽪⾁灭绝之后，我必在⾁体之外得见神。
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