
 

 
 

二零一八年一月十四日                         主日周刊                                  18/02 
  (下午两点半)                            今年主题 : 跟随耶稣 

 上主在祂的圣殿中 

上主今在祂的圣殿中,（2x） 

万国的人当肃静， 

万国的人在主前当肃静， 

当肃静,在主前当肃静。 

阿们。 
 
荣耀颂 

但愿荣耀愿荣耀归于 

父、子、圣灵， 

父、子、圣灵， 

起初这样现在这样， 

以后永远也这样, 永无穷尽。 

阿们，阿们。 
 
三一颂 

赞美真神万福之源， 

世上万民都当颂扬， 

天使天军赞美主名， 

赞美圣父、圣子、圣灵。 

阿们。 
 
愿主赐福看顾你 

愿主赐福看顾你， 

愿主向你仰脸赐福与你； 

赐你平安，赐你平安， 

愿耶和华使祂脸光照你， 

赐恩与你，保护你，保护你； 

愿主保护你，赐恩与你。 

阿们。 
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      信心的劳苦（得 2:1-23） 

 

   “我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”（约 4:14） 
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享受生命 

当基督徒谈到享受生命的时候会有什么反应？是否觉得不属灵？

是否感到很不自在？或者觉得圣经禁止基督徒享受生命因为那是

罪恶的生活？其实圣经教导基督徒要享受生命： 
“你要嘱咐那些今世富足的人，不要自高，也不要倚靠无定的钱

财；只要倚靠那厚赐百物给我们享受的神。”（提前 6:17） 
我们可以享受神所赐的各样美物，这也包括了生命。当然，这不

意味着基督徒游手好闲，成天迷醉在物质的享受，挥霍无度，生

活放荡无忌。基督徒所享受的与一般人所理解的有所不同。那么

基督徒如何享受生命？ 
 
（一）以神为乐 

 
  圣经里有多处都提到这方面的道理： 
 
“你们义人应当靠耶和华欢喜快乐；你们心里正直的人都当欢呼。” 

（诗 32:11） 

 

“又要以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给你。” 
                                          （诗 37:4） 

 
若要享受生命的话，神就必须成为基督徒生命的中心而且要渗入

生命的每一个层面。不但如此，基督徒要热爱这位神。请问我们

有否乐意与祂常常灵交吗？我们有否乐意听从祂的话语而行？我

们有否效仿基督的样式，以无条件的爱来对待周遭的人？倘若我

们以神为乐，我们的整个生命是满有从神来的喜乐与能力；所做

的事情都有神的恩典。这样的生命怎么会枯燥乏味呢？ 
 

以神为乐的另一个特征是乐于敬拜祂。除了个人的敬拜以外，基

督徒向往到神的家一起敬拜祂，就如诗篇的作者如此呼吁：“当

称谢进入他的门；当赞美进入他的院。当感谢他，称颂他的名！

因为耶和华本为善。他的慈爱存到永远；他的信实直到万代。”

（诗 100:4-5）以神为乐的基督徒会享受他们生命中的每一个环节

因为它都与所爱的神息息相关，散发出生命的活力。 
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（二）要事奉神 
 
人的生命必须有推动力，而最大且最有价值的推动力就是事奉

神。许多基督徒为着要事奉神的缘故，愿意离乡背井，放弃舒适

的生活，踏上福音的道路，甚至牺牲生命也在所不惜，这些都是

很好的见证。基督徒的事奉是整个生命的事奉。由于事奉是有永

恒价值的，他们在各个领域具有极大的推动力，生命也有活力。

这样的生命是蒙福的。因此圣经教导基督徒要喜爱自己所作的事

并且享受其中之乐：“故此，我见人莫强如在他经营的事上喜

乐，因为这是他的分。”（传 3:22a）因此无论生活是顺或逆，基

督徒的生命还是很踏实的。他们也不会在遇到挫折时放弃因为是

事奉神。但要谨记的一件事是千万不要成为工作狂，总要在生命

的各领域中取得适当的平衡，以致能够达成神把我们安置在不同

岗位的目的。如此一来，才能够享受神所赐的各样生命果子，以

致不会有顾此失彼的局面。 
 

（三）享受神所赐下的 
 
许多人忙忙碌碌地工作一生，却舍不得花一点钱来享受。最后当

他发现自己躺卧在病床等待死亡的来临，那时为时已晚了。其实

圣经教导人要享受从劳苦得来的：“并且人人吃喝，在他一切劳

碌中享福，这也是神的恩赐。”（传 3:13）记得神把万物赐给我

们就是要我们享受，然而却要记得这是神的恩赐，常常献上感

恩。当然基督徒需要量入而出，不挥霍无度，也不暴饮暴食，更

不要掉入享乐主义（意思：活着是为着享乐而已）当中。其实，

基督徒吃喝是为了有更多精神与健康来服事神。基督徒若花一点

钱来增添生活的情趣，那是无可厚非的。当然不可忘记自己在经

济上的责任及乐意奉献给神。 
 

除此以外，神也把家人赐给基督徒。我们要争取机会与家人相处

因为他们是神所赐的产业，在主里彼此勉励与建立，成为敬虔爱

主的家庭。圣经明确的教导：“当同你所爱的妻，快活度日，因

为那是你生前在日光之下劳碌的事上所得的分。”（传 9:9）但现

今家庭有一个很惋惜的的现象，那就是有不少的夫妻如同冤家，



 

4

常常争得你死我活，弄得整个家庭鸡犬不宁。他们也不在乎与孩

子相聚的时间，失去神所赐下的天伦之乐，也失去培育敬虔后代

的良机。 
 

圣经是神赐给人类美好的礼物，是指引人得救恩与蒙福的途径。

诗人对神的话语有这样的感受：“你的言语在我上膛何等甘美，

在我口中比蜜更甜！”（诗 119:103）基督徒可以在神的话语中得

到无限的安慰及帮助。让阅读神的话语成为我们生命中的一大乐

趣，让它成为我们脚前的灯，路上的光。如此一来，生命就会更

充实及有意义了。 
 

当然，神也把大自然赐给人类。我们也要花时间欣赏神的一切奇

妙的创造，赞叹神的智慧与权能。其实这个世界是神所赐下乐趣

无穷的游乐场，任人享用，从中更思想到那位伟大的创造主，把

一切的荣耀与赞美都归给祂。 
 

基督徒是有喜乐的圣徒，是享受神所赐予的生命的信徒。即使是

生命中有艰苦的境遇，基督徒仍旧可以享受生命。记得保罗与西

拉在监狱中仍然夜里歌唱赞美神吗？生命中的每一点、每一滴都

是神所赐下，也是祂所允许的，基督徒怎能不去体验享受呢？更

可贵的是在这一切之后还有更美好的生命让我们享受。“我们又

藉著他，因信得进入现在所站的这恩典中，并且欢欢喜喜盼望神

的荣耀。”（罗 5:2）基督徒。让我们拥抱生命，享受生命吧！ 
 

 
 
主仆， 
黄志良牧师 
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背诵金句 

上主日 
新造的人 

若有人在基督里，他就是新造的人。 

旧事已过，都变成新的了。 

(哥林多后书 5:17)   
 

今主日 
行事为人与恩相称 (一) 

既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。

凡事谦虚，温柔，忍耐，用爱心互相宽容，

(以弗所书 4:1-2)   
**************************************************************** 

韦斯敏斯德小要理问答 

 
问29：我们怎能领受基督所赢得的赎罪之恩？ 

  

答：我们领受基督所赢得的赎罪之恩，是靠着圣灵，使这恩在我

们心里发生效力。 

 
1．约三5：耶稣说，我实实在在的告诉你，人若不是从水和圣灵生的，

就不能进神的国。多三：他便救了我们，并不是因我们自己所行的义，

乃是照他的怜悯，藉着重生的洗和圣灵的更新。圣灵就是藉着耶稣基督

我们救主，厚厚浇灌在我们身上的。 

2．约一12：凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿

女。 

 


