
 

 
 

 

二零一七年七月十六日                            主日周刊                                 17/29  
(下午两点半)                              今年主题 : 仰望耶稣 

 上主在祂的圣殿中 

上主今在祂的圣殿中,（2x） 

万国的人当肃静， 

万国的人在主前当肃静， 

当肃静,在主前当肃静。 

阿们。 
 
荣耀颂 

但愿荣耀愿荣耀归于 

父、子、圣灵， 

父、子、圣灵， 

起初这样现在这样， 

以后永远也这样, 永无穷尽。 

阿们，阿们。 
 
三一颂 

赞美真神万福之源， 

世上万民都当颂扬， 

天使天军赞美主名， 

赞美圣父、圣子、圣灵。 

阿们。 
 
愿主赐福看顾你 

愿主赐福看顾你， 

愿主向你仰脸赐福与你； 

赐你平安，赐你平安， 

愿耶和华使祂脸光照你， 

赐恩与你，保护你，保护你； 

愿主保护你，赐恩与你。 

阿们。 
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下主日崇拜  
 

讲员：黄志良牧师   

主席：邹剑钜弟兄 

司琴：黄家乐弟兄 

领唱：黄师母 

信息：士师记系列 

      凄惨的结局(士 16:1-31)     

   “我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”（约 4:14） 
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光明人生克服惧怕 
 

  惧怕是人与生俱来的本能，每个人都会惧怕。每个人的
外表、内心都有惧怕。新生的婴孩也会惧怕，假如婴孩从高
处忽然堕下来，他就产生惧怕，大哭起来。惧怕是与生俱来
的本能，本来是好的，因为惧怕一来，就产生六种反应：心
跳加速、血液循环也加速、全身肌肉收紧、瞳孔缩小、注意
力集中、继而发出集中的反应能力；这样就可以逃避危险或
者打击困难，甚至可以打倒敌人。但是，假如长期活在惧怕
的环境里，慢慢地便会产生一种没有意识的反应：没有危
险，却仍然感到惧怕。这种惯性的惧怕，就成为一种疾病。
这种惧怕是我们心理上及生理上一个很大的敌人。 
 
但圣经中有句话这样说： 
 
耶和华必在你前面行，祂必与你同在，必不撇下你，也不丢
弃你，不要惧怕，也不要惊惶。（申命记 31:8） 
 
  耶和华在你前面行，祂与你同在，祂不撇下你，祂不放
弃你；耶和华要保护你，所以你可以不要惧怕。父母虽然爱
我们，他们终究会离开；朋友可以帮助我们，但是朋友的帮
助有限；我们的同学、亲戚、亲爱的人，也不能够绝对帮助
我们；甚至夫妻也是同林鸟，患难来时各自飞。但是耶和华
在我们前面行，祂与我们同在，祂不撇下我们，不丢弃我
们，祂常常保护我们。圣经还有两段经文，第一，消极地告
诉我们不必惧怕；第二，积极地告诉我们不必惧怕。我们先
来看消极的话： 
 
我倚靠神，必不惧怕，人能把我怎么样呢？（诗篇 56:11） 
 
  神保护我们、帮助我们，我们就可以不必惧怕，他们能
够把我怎样呢？敌人虽然多、虽然凶、虽然很阴险，甚至防
不胜防，使我们不能保护自己；但是耶和华与我同在，祂帮
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助我们，敌人又能够把我怎样呢？圣经另外有一段更好、更
积极的话： 
 
就笃信不疑，越发放胆传神的道，无所惧怕。（腓立比书
1:14） 
 
  积极方面，耶和华与我们同在，帮助我们，保护我们。
当时，保罗牧师被关在罗马政府的监牢里，随时被定罪，执
行死刑，他的许多牧师同工、弟兄姊妹，也有各样的危险，
但是他们毫不惧怕，笃信神必帮助他们完成他们要完成的工
作。我们要完成一样事情，不论是私人的事情，还是公家的
事情，有意义、有需要的，便一定要完成；敌人虽然很多、
很凶、很阴险，防不胜防，但是神与我们同在，我们就可以
笃信不疑，勇敢往前，完成我们要完成的工作。 
 
  有一艘船在海中航行，遇上狂风暴雨，船颠簸不已，忽
高忽低，船里的乘客都很惧怕，他们感觉船要沉到海底了。
有一个乘客，他冒险从船舱里爬上来，到了甲板，看见高高
船桥上的船长，他毫无惧色，丝毫不紧张，既自然又从容地
指挥水手们面对狂风暴雨，驾驶大船继续前行。那个乘客回
到船舱底下，对大家说：“不要惧怕，因为我看见船长的脸
了！” 
 
  让我们一同仰望耶稣基督的脸，信靠祂，接受祂。祂能
够叫我们不必惧怕，也叫我们必不惧怕。 
 
  愿你向神祷告说：“亲爱的天父！我们虽然身处很多复
杂的环境，困难重重，有凶恶的敌人，又有阴险的敌人，叫
我们惧怕；但是，感谢天父！求耶稣基督进来住在我心中，
让我知道你与我同在，你管理带领我的前途，我不必惧怕，
我必不惧怕。感谢祷告奉靠耶稣基督的名，阿们！ 

 
（摘自金灯台网站） 


