
 

 

 

 

 

 二零一七年二月十九日                          主日周刊                                 17/08 
     (下午两点半)                         今年主题 : 仰望耶稣 

主日周刊 上主在祂的圣殿中 

上主今在祂的圣殿中,（2x） 

万国的人当肃静， 

万国的人在主前当肃静， 

当肃静,在主前当肃静。 

阿们。 
 
荣耀颂 

但愿荣耀愿荣耀归于 

父、子、圣灵， 

父、子、圣灵， 

起初这样现在这样， 

以后永远也这样, 永无穷尽。 

阿们，阿们。 
 
三一颂 

赞美真神万福之源， 

世上万民都当颂扬， 

天使天军赞美主名， 

赞美圣父、圣子、圣灵。 

阿们。 
 
愿主赐福看顾你 

愿主赐福看顾你， 

愿主向你仰脸赐福与你； 

赐你平安，赐你平安， 

愿耶和华使祂脸光照你， 

赐恩与你，保护你，保护你； 

愿主保护你，赐恩与你。 

阿们。 

 

圣餐主日崇拜程序 

讲员：黄志良牧师      主席：黄志良牧师 

司琴：黄家乐弟兄      领唱：邹剑钜弟兄 
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      神重用的人（士 4:1-24） 

 

 

   “我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”（约 4:14） 
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作智慧人呢？作愚昧人呢？ 

 
    若想到人待你的好处，凡与你同处过的人，或与你来往过的人，都

待你有过好处。父母待你有恩情，那不必说了；就是你家中的人，你的

亲戚、本家、邻舍、朋友、师长、同学、同事、引导你信主的人，和主

里的弟兄姊妹们，谁不曾待你有过好处呢？你缺乏的时候，没有得过他

们的济助么？你忧愁的时候，没有得过他们的安慰么？你幼小的时候，

是谁帮助你的父母照料你，看护你？你读书的时候，是谁教导你，造就

你？没有你的同学的介绍，你怎么会入到社会里作事？你初到一个地方

作事的时候，一切的事都寻不着门径，若不是同事的指导帮助，你焉能

有今日驾轻就熟的景况？若不是你属灵的父亲传福音给你，用真理生了

你，你焉能得着神奇妙的救恩？若不是在主里的众弟兄姊妹用主的爱提

携你，扶助你，你焉能在圣道上站立到今天？不用说这样多的好处，这

样厚的恩情，就是别人在你饥饿的时候，留你吃过一顿饭，在你乾渴的

时候，曾送给你一杯凉水喝，在你疲乏劳顿的时候，留你在他家里住过

一夜，在你感觉寒冷衣服不够暖和的时候，将他的棉衣借给你穿了一

天，当你卧病在床上的时候，来看过你一次，在你忧苦流泪的时候，向

你说过几句安慰的话，你在路上旅行的时候，得过一次别人的照料，你

在手中艰窘周转不灵的时候，别人曾借给过你几圆钱，你在遭遇什么特

别事故需要保证的时候，别人为你作过一次保，你有什么不明白的事，

得过人一次的指教，这也都是别人待你的好处和恩情。你若真这样数算

起来，凡与你同处过或有过来往的人，大约没有一个人不曾待你有过好

处，也就可以说，没有一个人不是你的恩人。这样，你自然觉得人人爱

你，人人可爱，人人是你的恩人，是你的朋友。你若常这样想，如何能

不快乐？不但这样，你既觉得人人爱你，人人可爱，当然你就爱那些

人，那些人得了你的爱，自然也就反过来爱你。你以人人为可爱，为朋

友，人人也以你为可爱，为朋友。这样，你要处处得着人的同情、爱

护、安慰、帮助。你将要成为何等明智何等有福的人呢！ 

 

    反过来说，若想到人待你不好的地方，凡与你同处或与你来往过的

人，都难免有过待你不好的地方。同事同学在一处日久，总免不了彼此

有些冲突，有些意见；亲戚本家常有来往，总免不了有些彼此亏负的地

方；朋友邻舍之间，语言失检，礼貌不周，这更是很平常的事；一同信

主的圣徒都有肉体，都有软弱，发生误会和意见，也是在所难免的事。

不用说这些人，就是生你的父母那样爱你，也常有对不起你的地方；有

时你的母亲应许给你买一样东西，后来竟食言，未曾给你买来； 也有

时你的父亲在外面同人吵了咀，回到家中竟对你发气；还有时你的父母
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因为误会竟责打了你，惩罚了你，冤枉了你。你若一一的数算起来，恐

怕凡与你同处过或与你常有来往的人，没有一个未曾亏负过你，也可以

说没有一个人不是你的仇敌。这样，你自然觉得人人恨你，人人可恨，

人人是你的仇敌。你若这样想，如何能不痛苦，不难过，不但这样，你

既觉得人人恨你，人人可恨，当然你就恨那些人，那些人受了你的恨，

自然也就反过来恨你。你以人人为可恨，为仇敌，人人也以你为可恨，

为仇敌，你的心中终日充满了怨恨、忿怒、痛苦、不安；与你来往的

人，也都仇视你，恨恶你，你的人生将要痛苦可怜到什么地步呢！ 

 

    人都待你有过好处，也都有过不好的地方。多想人待你的好处，你

的心中便充满了感谢与快乐，并且将人人都造成你的朋友，你爱人，人

爱你；多想人待你不好的地方，你的心中便充满了仇恨与痛苦，并且将

人人都造成你的仇敌，你恨人，人恨你。过快乐的人生，自己享福，还

使别人得福，或过痛苦的人生，自己受苦，还使别人受苦，就在你自己

一转念之间，便可决定。 

 

    明白了这个道理，我们应当怎样忘记别人待我们不好的地方，只想

别人待我们的好处。别人待我们有八分的不好，都把它们等在背后，别

人待我们有一分的好处，也要常常思念。纵使别人待我们有一百分的不

好，只有半分好处，我们也当想念这半分好处，忘记那一百分不好的地

方。谁能这样作，谁便是世界上第一等聪明人，因为他会自己享福，也

会使别人得福。 

 

    可叹！可叹！世上大多数的人(许多基督徒也在内)不但不这样作，

反倒专一记念别人待他们不好的地方，将别人待他们的好处一概丢在背

后。别人待他们无论有多少好处，他们总觉得是别人当尽的本份，是他

们应当得的。别人待他们只要有一样不好的地方，便将以前多少好处一

概抹杀，怪罪人，恨恶人，仇视人。别人如果待他们只有不多的好处，

或是完全没有好处，那更不用说了。结果自己终日受痛苦，还使许多人

与他们一同受痛苦。世上充满了痛苦祸患，这也是一个最大的原因。这

些可怜的愚人到什么时候才能醒悟呢？ 

 

 

（摘自王明道文库精选） 
 

 

 


