
 

 

 

  

二零一四年九月二十八日                       主日周刊                                14/39 
   (下午四点半)                       今年主题 :爱传扬主 
    
上主在祂的圣殿中上主在祂的圣殿中上主在祂的圣殿中上主在祂的圣殿中    

上主今在祂的圣殿中,（2x） 

万国的人当肃静， 

万国的人在主前当肃静， 

当肃静,在主前当肃静。 

阿们。 

 

荣耀颂荣耀颂荣耀颂荣耀颂    

但愿荣耀愿荣耀归于 

父、子、圣灵， 

父、子、圣灵， 

起初这样现在这样， 

以后永远也这样, 永无穷尽。 

阿们，阿们。 

 

三一颂三一颂三一颂三一颂    

赞美真神万福之源， 

世上万民都当颂扬， 

天使天军赞美主名， 

赞美圣父、圣子、圣灵。 

阿们。 

 

愿主赐福看顾你愿主赐福看顾你愿主赐福看顾你愿主赐福看顾你 

愿主赐福看顾你， 

愿主向你仰脸赐福与你； 

赐你平安，赐你平安， 

愿耶和华使祂脸光照你， 

赐恩与你，保护你，保护你； 

愿主保护你，赐恩与你。 

阿们。 

 

主日崇拜程序主日崇拜程序主日崇拜程序主日崇拜程序 
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    “我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”（约 4:14） 
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气功的真相气功的真相气功的真相气功的真相 

我们在花园或组屋底下空旷悠闲的空间偶尔会碰见一些人在做气功运

动。在一般人的心目中，气功是一种健身的运动，是对人有益无害的。

然而从一些曾经深入学习及研究气功的人的经历， 我们却对气功有一个

比较全面的认识，并且得到警戒。 

从 1982 年到 1995 年，气功风靡了全中国，有成千上万的中国人趋之若

鹜 ，忙着学习气功，这是称为中国的气功时代。当时也出现了不少知名

度高的气功大师及特异功能者，教导人以不同的方式达到气功的效果。

这种风气也传到其他国家，特别是有华人居住的地方。当时的气功热潮

甚至演变成为一个新兴的宗教，引起中国政府的注意与不安。但有人却

把气功冠以「人体科学」的美誉，从而获得中国政府的许可与承认

（注：这「人体科学」并非研究人体的结构、生理运作及功能，它乃是

指关于人体特异功能和未知潜能的学术研究）。 

有人会问为什么气功能够突然之间在中国如火如荼发扬起来？理由如

下： 

经过了文化大革命（1966-1976）之后，在八十年代的中国人，特别是青

少年的信仰与人生观好像一页空白的纸，任由他人来涂抹。他们在过去

整三十多年的无神论熏陶之下，对过去中国传统文化是十分陌生的。当

中国政府在一九七九年明智地采取对外开放的政策时，许多外国的东西

便涌入国内。其中一个是由中国与香港联合制作的的电影《少林寺》上

映，对于当时的中国人这是一件极其新鲜的电影题材。这激发中国人重

思他们过去所遗忘的武术，视它如同辉煌而又令人肃然起敬的民族瑰

宝，人们争先恐后地学习武术，同时也对佛教有所认识。随之而来的是

其他许多不同的武打电影上映，把道家的武当功夫也引进来了。当然媒

体杂志与武侠小说也在这方面扮演着重要的角色。武术与武功之不同是

前者以力量及技巧的结合，用拳脚出击对方，但后者却是常常运用柔和

缓慢的动作，所造成的杀伤力却远远超过前者（注：太极拳便是道家武

功的代表）。人们会如此迷恋气功是因为它能够给学习者超人的功能，

就如同武功的杀伤力一般，这能够满足人要成为英雄侠客或超人的心
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理。当然，在初阶段最吸引人之处是练气功者觉得气功能够强身壮体，

修心养性。大师及特异功能者的出现也把气功推向另一个高潮。人们便

在盲目追求越来越大的特异功能驱使之下，继续奔驰在毫无止境、越陷

越深的气功道路上。 

到底什么是气功？按着小光先生的解释，“气功就是通过特定的方法使

身体的姿势动作和（或）意念达到规定的要求，从而使身体得到气的医

治，并可以获得超自然的特异功能。这种气和异能是来自灵界的邪灵。

天人合一就是人的灵魂和邪灵和而为一。”从他的分析与解释，我们知

道练气功者的气不是纯粹的物质的气，乃是与邪灵有关，特异功能也是

出于同一本源。以下是小光先生的经历： 

“开始练习，我闭上眼睛，父母在旁边说著意想的步骤，我一步一步用

心去做，没有动作，很快完成了启动步骤。我静静地站著，很快地，有

一种力量开始晃动我，我开始前后左右晃动，父母提醒我不要紧张，尽

量放松。其实我心里一点也不紧张，反而感到惊喜和兴奋。我渐渐被那

种力量完全控制，十分好奇，想看看这种力量会引导我作出什么动作。

渐渐地我身体的动作越来越大，我在房间转来转去，没有疲惫感。继而

我的身体出现了类似五禽的动作，首先是熊的动作，然后一会儿是猴子

的动作，一会儿是老虎的动作。” 

 

在开始练功的时候，邪灵会给练功者一些甜头，例如身体的疾病的医

治。小光先生分享他所得到的好处： 

“大约过了一周，我已经对功法熟悉，且深得体会。有一天晚上，我在

户外练功，我的脖子开始不停地被摇动，前后左右，或转或伸，使我的

病处很疼痛，我想停下来但是很费劲。突然，我的头被使劲往后一拉，

脖子猛然后仰，彷佛听见「卡嚓」一声，我的脖子和脊柱顿时一阵巨

痛，身体静止了，我的眼睛里充满了眼泪。几分钟后，我的脖子重新晃

动，疼痛感完全消失，感到前所未有的轻松和愉快。从那天起，脖子和
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脊柱的病症消失了。父母很高兴，我更是惊喜不已，尝到了气功的甜

头。从此走上了漫长而艰辛的气功之路。那一年我十八岁。” 

后来邪灵也赐给小光先生特异功能，让他感到惊喜与骄傲： 

“首先出现的功能是体感功能。就是当一个人在我附近的时候，有意或

无意能感到对方身体有病的部位，在自己身体的对应部位有相同的感

觉，从而知道对方准确的疾病部位和大致的病症。” 

  “其次出现的是意念传递的能力。就是我实验向他人传递简单的信

息。例如，在心中告诉对方左、右的方位字，简单的数字等。” 

 “还有一个主要的功能是给人治病。我用手在别人疾病部位发气，感到

有能力从手里出去，事后感到一种消耗，有时候很累。被治疗的疾病很

容易就消失了，发功治病的方式有多种多样，随心所欲。” 

经过一段练功之后，他把全部身心都投入气功，没有再顾及工作、与人

交往，不知不觉地封闭自己，甚至也把爱情给弄砸了。他的心境也改变

了，向往远离社会过隐居的生活。他有时会注意到闪亮的白光或者白茫

茫一片似云不似云的东西。有一次他在被逼的情况之下跪拜那邪灵： 

   “不知过了多长时间，我突然跪下了，那种力量强行把我的头按在地

上，我再次反抗，但彷佛一只手按住我的脖子，让我磕头，我感到屈

辱，不愿低头，但这时有信息传进我的意识，这个信息告诉我，有一位

高功夫的师傅选中我做徒弟，要传「功」给我，而且他马上就要死了。

听到这些信息，我马上低下了头，一直碰到地上，我怀著敬畏的心情接

受了我看不见的师傅，任凭他把高功夫的能力加给我。” 

尝过甜头的小光先生的性格也跟以往大不相同。 

   “我的性格明显出现了恶劣败坏的迹象。从前我的性格温柔和气，可

是现在暴躁异常，脾气很大，毫无耐心，心中常有仇恨感，甚至常有杀

机。对父母，家人都很无礼，我常常伤害他们的感情。也不知道为什

么，似乎没有理由，我变得越来越可怕，自己也很奇怪。” 
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小光先生继续往前奔，却不知道那是通向死亡与地狱的大道： 

  “有一天夜里我突然惊醒，仿拂有什么东西压在自己身体上，我很害

怕，想挣扎却不能指挥自己的身体，我努力想喊出来，但只能发出微弱

的声音。终於，我猛然坐了起来，去开电灯。从那以后，经常出现这样

的情况，而且越来越严重，开始听到说话的听音、喘息声，似乎是有个

人扑在我身上，我可以清晰的感到他的体重，和他掐著我脖子的双手的

体温。” 

邪灵的用意是要伤害他的，是要夺他的性命，它狰狞的面目终于显露出

来了： 

    “晚上我在看电视，正巧播放香港一个著名男演员主演的电影，演

一个赌徒有特异功能。他频频使用他的特异功能，我突然受到刺激，感

到自己的特异力量开始发动，很快地，我感到自我失控，那种力量不同

於以前的感觉，我被强迫、被控制住了，我想呼喊、想大动，我的意识

也逐渐被控制了，我感到了另一个「我」的存在，另一个「我」竟然想

支配我的身体，「他」让我朝窗户走去，「他」想让我从楼上跳下去。

我吓坏了，尖叫起来，内心无比害怕，我不知道能否对抗得过另—个

「我」。我抱著自己疯了般地狂叫，哥哥和他的女朋友惊恐万分，哥哥

紧紧地抱著我，就这样持续了几分钟。我终於安静下来了，告诉他们没

事了。过了—会儿，哥哥低声油泣起来，他的女朋友默默地抱住他。” 

 若小光先生没有来信耶稣，他的下场将是可怕又凄惨的。但感谢神，他

接受主耶稣作个人救主，主已经把他从邪灵的捆绑中释放了。他如今过

着满有平安与稳妥的生活，将来他要在天堂与主耶稣见面。的确，在开

始学气功的时候人们会尝到许多甜头，但最终邪灵是要练功者的灵魂。

邪灵会渐渐用尽各种方法来折磨练功者，这也是为什么气功的风气在中

国会衰弱下来的原因之一。按小光先生的经历与观察，以下是一些练气

功者所会面对的问题及困扰： 

  “（一）有些练功者常看到鬼魂似的可怕东西，耳边常听见奇怪的声

音和话语，甚至昼夜不得安宁。 
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    （二）有些练功者可以为别人治病，对自己的病却无能为力。有时

为善良的人治病效果不理想，但是为恶人治病却效果甚佳，难以理解。 

   （三）有些练功者的特异功能失控，想用的时候没有，不需要的时候

又突然来了，不能随心所欲地控制，有时让人很尴尬、烦恼。 

   （四）练功者的性格和脾气变异，练功前像绵羊一样的人后来变得让

人害怕，心里常常恐惧、急燥、悲伤，绝望、恶毒、骄傲、充满仇恨和

欲望。 

  （五）周围的人远离自己，不理解自己，视特异功能者为怪人。 

  （六）练功者的生活变得越来越坎坷，倒霉的事越来越多，开始还坚

持忍耐，认为是气功的磨练，后来渐渐不能忍受，生活没有乐趣，总是

怀著低沉灰暗心情度日。 

 （七）练功常出偏差，看到或听说有人练功精神失常或暴毙，开始感到

气功的危险。” 

 

综上所述，练气功不纯粹是强身壮体，修心养性罢了，它是涉及灵界的

邪灵。基督徒不要与气功有任何交涉因为它最终是引入死亡与地狱的途

径。千万不要被强身健体的借口所打动，也不要贪图任何的特异功能，

这些都是一些圈套。来信靠主耶稣，靠祂过喜乐、健康及有意义的生

活！ 

（以上的引述是取自《冲破灵界的黑暗--气功揭秘》，由小光先生著） 

 

 

主仆 

黄志良传道 
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背诵金句 

前主日 

他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾

病。他救赎你的命脱离死亡，以仁爱和

慈悲为你的冠冕。他用美物使你所愿的

得以知足，以致你如鹰返老还童。 

（诗 103:3-5） 

 

今主日 

天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的

人也是何等的大！ 

东离西有多远，他叫我们的过犯离我们

也有多远！ 

（诗 103:11-12） 
    


