
 

 
 

  

二零一四年九月十四日                         主日周刊                                14/37 
   (下午四点半)                       今年主题 :爱传扬主 
上主在祂的圣殿中 

上主今在祂的圣殿中,（2x） 

万国的人当肃静， 

万国的人在主前当肃静， 

当肃静,在主前当肃静。 

阿们。 
 
荣耀颂 

但愿荣耀愿荣耀归于 

父、子、圣灵， 

父、子、圣灵， 

起初这样现在这样， 

以后永远也这样, 永无穷尽。 

阿们，阿们。 
 
三一颂 

赞美真神万福之源， 

世上万民都当颂扬， 

天使天军赞美主名， 

赞美圣父、圣子、圣灵。 

阿们。 
 
愿主赐福看顾你 

愿主赐福看顾你， 

愿主向你仰脸赐福与你； 

赐你平安，赐你平安， 

愿耶和华使祂脸光照你， 

赐恩与你，保护你，保护你； 

愿主保护你，赐恩与你。 

阿们。 

 

主日崇拜程序 

讲员：黄志良传道      主席：邹剑钜弟兄 

司琴：柯倩敏姐妹      领唱：黄师母 

会前唱诗 ****  
序乐轻唱 上主在祂的圣殿中 
宣召 **** 
唱诗 赞(24)  这是天父世界 
祈祷 **** 
荣耀颂 荣耀颂 
启应经文 西 4:14,提后 4:11,门 1:24 

背金句 **** 
唱诗 赞(262) 主啊，指示祢路 
奉献 三一颂 
唱诗 赞(340) 何等大快乐 
牧祷 **** 
证道 在旁服事的路加 

唱诗  赞(393) 都归耶稣 
祝福 阿们颂 
报告 **** 
祝福诗 愿主赐福看顾你 
默祷散会 **** 

下周圣餐主日崇拜  

讲员：黄志良传道     

主席：黄志良传道 

司琴：柯倩颖姐妹 

领唱：邹剑钜弟兄 

信息：贪爱世界的底马 

（西 4:14,门 1:24,提后 4:11） 

    “我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”（约 4:14） 
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                   圣徒得胜的秘诀                        

彼得前书 5章 7-11 节 

 7 你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。 

 8 务要谨守，儆醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍 

   地游行，寻找可吞吃的人。 

 9 你们要用坚固的信心抵挡他，因为知道你们在世上的众弟兄， 

   也是经历这样的苦难。 

10 那赐诸般恩典的神，曾在基督里召你们，得享他永远的荣耀， 

   等你们暂受苦难之后，必要亲自成全你们，坚固你们，赐力量 

   给你们。 

11 愿权能归给他，直到永永远远。阿们。 
 

 

信徒在世上会遇见许多困难，有时会重重地压在身上，几乎喘不

过气来。我们是否只能自暴自弃，坐以待毙？不然，使徒彼得为

我们提供了一些得胜困难的秘诀： 

 

（一）要把忧虑卸给神（第 7 节） 

 

这一节是与第六节息息相关的（彼前 5:6 所以你们要自卑，服在

神大能的手下，到了时候祂必叫你们升高）。使徒彼得要信徒们

学习谦卑的功课，彼此顺服。若肯服在神大能手下的引导，祂必

定能在适当的时候把他们高举起来。既然这是神的应许且在神大

能手引导之下，他们心中又有何顾忌呢？不但如此，使徒彼得也

提出另一个把忧虑卸给神的理由：神顾念他们。神不单单有能力

帮助他们，祂也肯顾念他们，伸出慈爱的手扶住那在困难中的信

徒。这是所有信徒的安慰。因此使徒彼得特别劝导信徒该将“一

切”的忧虑卸给神而不是某些部分罢了。 

 

众所周知，忧虑是无济于事的，正如耶稣所说：“你们哪一个能

用思虑使寿数多加一刻呢？（太 6:27）。不单如此，它会深深影
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响生命的成长，就如耶稣在撒种的比喻中所言道： “撒在荆棘里

的，就是人听了道，后来有世上的思虑，钱财的迷惑，把道挤住

了，不能结实”（太 13:22）。若严重的话，它会使整个人精神崩

溃。我们既然知道忧虑的害处而又晓得神有能力且会关心我们的

需要，我们为何不全然把忧虑卸给神，由祂完全负责我们的困境

呢？这不是说我们对事情漠不关心，我们乃是尽上一切的本分，

然后把事情的结果完全交托给神，祂会带领我们经过一切的困境

。 

 

（二）要提防魔鬼（第 8, 9 节） 

 

魔鬼是个实在而不是虚构的灵体。他有许多名副其实的恶名，例

如：龙、古蛇、撒但（启 20: 2）、鬼王（太 9:34）、恶者（太

13:19）、仇敌（弗６:13）、世界的王（约 12:31）、空中掌权者

的首领（弗 2:2）等等。 

 

魔鬼（διάβολος-diabolos）的意思是控诉者，他以前常常

在神的面前控诉信靠神的人（启 12:10），就如他在神面前指控约

伯爱神是因神特别恩宠他，保护他（伯 1:10）。圣经清楚地指明

他是我们的仇敌，我们决不能和他妥协（注：这仇敌是指在讼诉

案件中的对头）。不单如此，圣经也绘声绘色地描述魔鬼犹如吼

叫的狮子，表示他是凶猛残暴，嚣张无比，绝没有给我们留情的

仇敌。更令人心寒的是他不是静坐一边，乃是“遍地游行”。魔

鬼是比任何人都殷勤，他是日以继夜不停地工作，“寻找可吞吃

的人”。我们怎样才能逃过这魔鬼无情的攻击，不沦为他的掠物

呢？以下是一些实际的方法： 
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（A）要谨守（νη ́ψατε-nēpsate） 

原文的原来意思是指不因滥用酒而使自己醉醺醺的，以致不知觉

四周发生的事。换句话说，信徒应该能冷静地面对任何紧急的情

况而不是受任何事情影响他的注意力。所以信徒要在生活中避开

任何会使他们对属灵的事失去敏感力的事物。我们有否花太多时

间在电视节目上或自己的嗜好上以致我们与属灵的事疏远了？这

是给魔鬼吞吃我们的大好机会。 

（B）要儆醒（γρηγορήσατε-grēgorēsate） 

这是指保持清醒或警觉力。当耶稣在客西马尼园祷告时，祂也曾

劝勉门徒要“儆醒祷告，免得入了迷惑”（太 26:41）。我们绝不

能在提防魔鬼的事上睡觉。我们需要多借着祷告、读经、服事主

及与圣徒们交通勉励来提防魔鬼，别让他有机可乘。 

 

（C） 用坚固的信心抵挡他 

魔鬼会用尽各种方法攻击信徒，若能够的话便把他们吞下去。但

信徒可用信心的籐牌便可以灭尽那恶者一切的火箭（弗 6:16 ）。

魔鬼会利用苦难来恐吓信徒，叫他们对神失去信心。但使徒彼得

鼓励信徒要以坚固的信心抵挡他，他就必离开他们逃跑了（雅 4:7

）。不单如此，使徒彼得也以其他弟兄所经历同样的苦难来激励

在受苦的信徒。一方面，他要让受苦的信徒知道他们不是孤独的

一群在面对苦难，另一方面是要他们认识到既然其他的信徒能胜

过试炼，他们靠神的恩典也同样能有美好的结局。如此一来，他

们的信心就变得更坚固，魔鬼也不能轻易击垮他们。 

我们有否坚信神的应许，在严峻的考验里，仍然胜过魔鬼的攻击

呢？我们有否从别人的见证中学习更信靠神呢？ 
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（三）相信神会帮助我们（第 10 节） 

 

得胜的秘诀除了把一切忧虑卸给神和提防魔鬼外，另一个秘诀是

相信神会帮助我们。这是何等的安慰！我们的神是位“赐诸般恩

典的神”，祂是位乐意把一切天上好处白白赐给我们的神。神既

然在基督里召信徒得享他永远的荣耀，他就会确保信徒一定能够

安然进入那荣耀之地。虽然有时神会借着苦难来熬煎信徒，祂的

用意乃是建立他们。圣经说道信徒在受苦难时，神会亲自“成全

”他们。“成全”有如补破坏的网，好使它完整。同样的，神也

透过苦难使信徒得以完全，以致他们在属灵的事上没有缺乏，能

面对任何的试炼。神也会“坚固信徒”，表示神会借着苦难使信

徒对祂的信心不会摇动。当然神也会“赐力量”给信徒。许多时

候，当信徒在极度疲累时，神会特别加添力量给信徒，使他们能

够继续奔跑基督徒的旅程，正如圣经所说：“但那等候耶和华的

，必从新得力，他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，行走

却不疲乏”(赛 40:31)。 

 

信徒不是孤军独战，神乃是与他们肩并肩作战，并做他们的盾牌

。所以信徒能满有信心地夸口：“若神帮助我们，谁能敌挡我们

呢？”(罗 8:31）。这是得胜的秘诀。 

 

（四）要把荣耀与权能归给神（第 11 节） 

 

在原文里有“荣耀”一词，这“荣耀”是在权能之前。当信徒在

神的陶造之下变得越来越刚强时，他们应该把荣耀与权能归给神

。这是承认一切的成就都源于神，归功于神，也是神透过我们完

成祂美好的旨意。我们只是管道罢了，而神是一切事情背后的带

动者与完成者。许多时候信徒在成功后便高傲起来，把神的荣耀

占为己有，以致给魔鬼有机可乘。这是失败的开始。 
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所以如果信徒要在生活上得胜，他们需要倚靠神，把忧虑卸给

神，并相信神会帮助他们。另一方面，他们要以坚固的信心抵挡

魔鬼。最后的一点是他们需要把一切的荣耀归给神，决不沾神任

何的荣耀。这样一来，信徒就能掌握并实践得胜生活的秘诀。 

 

主仆， 

黄志良传道 
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