
 

 
 

  

二零一四年七月十三日                          主日周刊                                14/28 
   (下午四点半)                       今年主题 :爱传扬主 

上主在祂的圣殿中 

上主今在祂的圣殿中,（2x） 

万国的人当肃静， 

万国的人在主前当肃静， 

当肃静,在主前当肃静。 

阿们。 
 
荣耀颂 

但愿荣耀愿荣耀归于 

父、子、圣灵， 

父、子、圣灵， 

起初这样现在这样， 

以后永远也这样, 永无穷尽。 

阿们，阿们。 
 
三一颂 

赞美真神万福之源， 

世上万民都当颂扬， 

天使天军赞美主名， 

赞美圣父、圣子、圣灵。 

阿们。 
 
愿主赐福看顾你 

愿主赐福看顾你， 

愿主向你仰脸赐福与你； 

赐你平安，赐你平安， 

愿耶和华使祂脸光照你， 

赐恩与你，保护你，保护你； 

愿主保护你，赐恩与你。 

阿们。 
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信息：爱惜光阴（西 4:5） 

 

    “我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”（约 4:14） 
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幸福婚姻生活的秘诀（二） 

 

一般上，当一对情侣踏上红地毯的时候，他们心中所渴望的是从

此以后能够过着一个幸福美满的婚姻生活，享受两人甜蜜的世

界。但在现实的生活中，这美梦似乎是永远无法实现，犹如空中

楼阁一般。到底人能够享受到美满的幸福婚姻生活吗？答案是肯

定能够的，而且是可以在圣经找到的。问题是人们是否愿意回到

圣经里，谦卑学习神所赐下的模式。让我们以十戒的格式来继续

探讨幸福婚姻生活的秘诀： 

 

6) 不可存怨恨 

第六条诫命是不可杀人。恨是杀人的起因，人们必须从问题的

根源着手。所以在婚姻里，我们要处理怨恨的问题因为它的破

坏力很大，如同火山一样，总有一天会爆发的。夫妻之间会有

意见的不同但要尽量避免闹口角或造成两者闹翻脸的导火线。

倘若夫妻真的闹口角，千万不要打冷战，总要在最短的时间内

解决并且彼此饶恕，正如保罗所提醒的：“生气却不要犯罪；

不可含怒到日落， 也不可给魔鬼留地步” （弗 4:26-27）。

要知道神把两个各有缺点的罪人撮合在一起，夫妻便需要彼此

接纳。若曾被对方伤害过，总要以基督的爱去饶恕。解决了的

怨恨不可存在心中，免得如同待爆发的火山。记得，基督的爱

能够化解一切的怨恨。 

 

7) 不可有婚外情 

神警戒以色列人不可犯奸淫的罪。任何在婚姻以外的关系都是

属于奸淫的罪。神为始祖两人设立婚姻时是要他们一生一世的

委身，如同创世记 2:24 所道：“因此，人要离开父母，与妻

子连合，二人成为一体”，他们的关系如同烧焊，紧紧地系在

一起。人类因着罪性与顽梗心才狠着心去离婚，但在神的计划

里原本不是如此的。因此一夫一妻制是圣经的教导，多夫多妻

必带来苦难。所以人一旦结了婚，只能钟情于配偶。这不是

说，我们不可与异性交往，而是重点在于交往接触是否有越

轨。千万要注意不可长时间单独与异性相处；不但如此，也要

注意里头情感的波动：若渐渐从欣赏到喜欢到恋慕对方时，那
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是危险的讯号，必须急转弯！与此同时，我们必须注意主耶稣

所说的话："凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与她犯奸

淫了"(太 5∶28)。因此，我们与异性交往时必须清清洁洁的，

没有淫念。若配偶因着谨慎的缘故提醒另一半要注意与异性交

往的关系，他/她必须谦卑听取。通常婚外情的罪是在半知半

不知的情况之下犯的，我们需要注意自己本身并且需要配偶的

提醒与扶持，夫妻才能保存着婚姻里的神圣院子。 

 

8) 妻子要顺服丈夫 

神要以色列人不可偷盗，凡不属于自己的都不可占为己有。同

样的，妻子不可夺取丈夫的领导权。按着圣经的教导，丈夫是

妻子的头（弗 5:23），丈夫具有领导权而妻子必须顺服，就如

歌罗西书 3:18 所教导：“你们作妻子的，当顺服自己的丈

夫，这在主里面是相宜的”。 到底妻子应该在一切的事上顺

服丈夫吗？ 答案是肯定的，妻子要在一切的事上顺服丈夫，

除了不合乎圣经教导的事，例如祭拜偶像，买马票等。我们怎

么知道？请看神的话语：“教会怎样顺服基督，妻子也要怎样

凡事顺服丈夫” （弗 5:24） 。倘若丈夫在一些看来是不关

要紧的事上要求妻子听从的话（例子：发型、穿着、菜肴[咸/

淡]、墙壁粉刷的颜色等），妻子应该顺服。圣经如此教导的

目的是要夫妻和谐相处。当然圣经也劝导丈夫爱自己的妻子：

“你们作丈夫的，要爱你们的妻子，不可苦待他们” （西

3:19） 。倘若丈夫真的爱自己的妻子，他也不会坚持自己的

喜爱，总会通融她的。丈夫也要以基督牺牲的爱来保护与顾惜

自己妻子。如此一来，夫妻可以过着融洽与幸福的生活。 

 

9) 互相信任 

神警告以色列人不可作假见证陷害人，那是等于说谎话。因此

夫妻不可撒谎，总要彼此信任，正如以弗所书 4:25 提醒的 ：

“所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相

为肢体”。夫妻能够彼此信任乃是因为有神在心中管理他们。

所以无论对方在何处或做什么，总要放心交托给神。倘若能够

联名银行户口是最好的；若个别开户口的话，可要愿意让对方

知道存款数目。若配偶出外找朋友，可不必挂心因为神会帮助
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保守他/她的心怀意念。信任配偶总是为着对方的最大益处着

想。在互相信任里，夫妻更能够经历自由及爱的释放 。 

 

10) 彼此欣赏 

神最后警告以色列人不可贫恋人的房屋，也不可贪恋人的妻

子，仆婢，牛驴，并他一切所有的。的确，人要满足于自己所

拥有的，欣赏自己所拥有，夫妻亦然。夫妻需要知道配偶是神

所赐下独特的一位，学习欣赏对方的长处与短处，无论是办事

能力强、怜悯的心、疏忽之心等都得接纳与欣赏。不要忘记配

偶平时所做与付出的：煮饭、烫衣、扫地、看顾孩子等。若仔

细数算的话，配偶所牺牲的确是太多了！要欣赏配偶与你同在

一起的时间：一同欢笑及一同哭泣。要知道对方的一举一动都

是为着你的益处。所以要常常谢谢配偶或送特别的礼物，以表

达你对他/她的欣赏。有一句话：“人生的日子都是越过越

少；所剩下的日子，都是越来越重要”，的确夫妻需要更珍惜

彼此的爱情与同在，多多彼此欣赏，落实婚姻的誓约。 

 

神既然设立了婚姻，祂也要人享受美满的婚姻生活。只要我们肯

按着祂的方法来建立婚姻的园地，婚姻的福气必沛然临到我们的

身上。 

 

主仆 

黄志良传道 
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