
 

 
 

  

二零一四年七月六日                            主日周刊                               14/27 
   (下午四点半)                       今年主题 :爱传扬主 

上主在祂的圣殿中 

上主今在祂的圣殿中,（2x） 

万国的人当肃静， 

万国的人在主前当肃静， 

当肃静,在主前当肃静。 

阿们。 
 
荣耀颂 

但愿荣耀愿荣耀归于 

父、子、圣灵， 

父、子、圣灵， 

起初这样现在这样， 

以后永远也这样, 永无穷尽。 

阿们，阿们。 
 
三一颂 

赞美真神万福之源， 

世上万民都当颂扬， 

天使天军赞美主名， 

赞美圣父、圣子、圣灵。 

阿们。 
 
愿主赐福看顾你 

愿主赐福看顾你， 

愿主向你仰脸赐福与你； 

赐你平安，赐你平安， 

愿耶和华使祂脸光照你， 

赐恩与你，保护你，保护你； 

愿主保护你，赐恩与你。 

阿们。 
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信息：祷告的重要性（西 4:2-4） 

 

    “我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”（约 4:14） 
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幸福婚姻生活的秘诀（一） 

 

一般上，当一对情侣踏上红地毯的时候，他们心中所渴望的是从

此以后能够过着一个幸福美满的婚姻生活，享受两人甜蜜的世

界。但在现实的生活中，这美梦似乎是永远无法实现，犹如空中

楼阁一般。到底人能够享受到美满的幸福婚姻生活吗？答案是肯

定能够的，而且是可以在圣经找到的。问题是人们是否愿意回到

圣经里，谦卑学习神所赐下的模式。让我们以十戒的格式来探讨

幸福婚姻生活的秘诀： 

 

1) 除了神以外，不可有别的婚姻基础。 

 

神很清楚地向以色列人表明：“除了我以外，你不可有别的

神”。在他们的生命中只有耶和华是真神，他们只能敬拜祂。

同样的，我们也要让神成为婚姻的唯一基础因为祂是婚姻的设

立者，也是美满婚姻的根源。婚姻不单是两个人之间的关系，

其实更包括了神在里头，正如传道书 4:19 所描述的：“三股

合成的绳子不容易折断”。以神为基础的生活必须是夫妇一起

读经、祈祷的生活，两人在神面前寻求祂的带领。当然他们也

必须一起敬拜，一起服事。夫妻能够在一起在属灵的事上一起

操练与成长是多么美好的！不可缺少的是夫妻必须以神无条件

的爱来彼此接纳。他们不再以样貌、健康、财富、才干等作为

接纳对方的条件。如此一来，双方能够体会绝对的安全感。这

婚姻在神的眼光里是何等的牢固呢！ 

 

2) 不可把配偶与家庭偶像化。 

 

神曾经警告过以色列人不可为自己雕刻偶像。这偶像可以是有

形或无形的。任何把神在我们心中的地位占据的东西都属于偶

像。因此我们绝对不可以将自己的伴侣或家庭高举到一个地

步，甚至把神给撇在一边。这是反常的表现因为我们把赐福者

给忘掉了，等于是忘恩负义的人。主耶稣也这样论到祂的跟随

者：“人到我这里来，若不爱我胜过爱（爱我胜过爱：原文作

恨）自己的父母、妻子、儿女、弟兄、姐妹，和自己的性命，
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就不能作我的门徒 ”（路 14:26）。  倘若夫妻不能个别与神

有良好的关系，通常他们彼此之间也很难建立有深度的亲密关

系。所以夫妻们不可因为忙碌的缘故而不读经祷告、不来聚会

与事奉。这是给魔鬼留地步。若孩子的临到而忙不透，最好的

方法是调整时间安排及减少事奉的责任。完全停止事奉不是明

智之举。但不要走另一个极端：完全把自己的配偶及孩子撇在

一边，自己专顾在教会里事奉。当然有时因着特殊的情况，配

偶需要更多的时间与神亲近或事奉神则另当别论。让神居首

位，我们的婚姻才会蒙福。 

 

3) 不可侮辱你的配偶。 

 

神曾吩咐以色列人不可妄称耶和华你神的名，这等于不可使神

的名受侮辱。他们所作所为的都需要使神的名得着荣耀，被人

尊崇。至于夫妻之间也必须要彼此尊敬，使对方得着尊荣，绝

不侮辱对方。按圣经的记载，妻子如同宝石一般， 必须要好

好珍惜： 

 

“才德的妇人是丈夫的冠冕。” （箴 12:4）   

“得著贤妻的，是得著好处，也是蒙了耶和华的恩惠。” 

（箴 18:22） 

  

   不可因着配偶在某些方面比你差或软弱而讥笑对方，总要扶 

   持与弥补对方的缺憾；也不可在别人面前批评自己的配偶， 

   总要赞赏。我们所做的一切都要给配偶带来好名声，犯罪或 

   羞耻的事绝对不可做。如此一来，夫妻两人的相处是融洽自 

   然的，自我价值也被肯定。 

 

4) 当守着两人独处的时间 

 

神如此对以色列人说：“当记念安息日，守为圣日”。这是让

他们有机会卸下自己的工作来休息并且纪念神，与神交通。夫

妻也必须有两人独处的时间，把其他的事情暂时搁在一边，享

受两人交通与亲密的时刻。因此夫妻要长长定期性特别腾出时
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间来读经、祷告、谈话等，重燃爱情之火。尽量多面对面交谈

因为能看见对方的表情及有亲切感。当然也要找机会庆祝结婚

周年与配偶的生日，制造两者喜欢的气氛并且为配偶做她/他

所喜爱的事。最重要的仍旧是平时把握着两人交通及了解的机

会。婚姻里的爱情园子是需要夫妻两人持续不断地维修与培育

的。 

 

5) 当尊敬双方父母、彼此养育儿女。 

 

神要以色列人重视孝道所以嘱咐他们要孝敬父母。我们也必须

孝敬父母，这是天经地义的事。在婚姻中，我们不单要尊敬养

育我们的父母，我们也是要尊敬配偶的父母因为夫妻已经结为

一体，不可再分彼此了。公平对待双方的父母是建立良好婚姻

关系的一个重要环节。但需要注意的一点是不要让父母影响夫

妻彼此之间的关系。夫妻的关系是最亲密的，远胜于其他的关

系。 

 

在养育儿女方面，父母必须一起肩负这责任。父亲不能够完全

把责任推卸给母亲因为父亲是一家之主，他必须要承担养育的

最后结果。圣经如此教导：“你们作父亲的，不要惹儿女的

气，只要照著主的教训和警戒养育他们” （弗 6:4） 。当母

亲在教导儿女方面出了一些问题，父亲不可立刻归咎于对方，

乃是存怜悯体恤之心。在养育方面，父母必须持有同样的立

场。千万不可在孩子面前为着纪律的事而争执。父母也必须有

言教与身教。如此一来，夫妻在教养儿女事上便能同心，共同

建立美满的家庭。这是美满婚姻所以达到的目标。 

 

神既然设立了婚姻，祂也要人享受美满的婚姻生活。只要我们

肯按着祂的方法来建立婚姻的园地，婚姻的福气必沛然临到我

们的身上。(待续) 

 

主仆 

黄志良传道 
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